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Аннотация. Актуальность и цели. Приведены результаты исследований памятника природы Ивановской 
области «Озерки. Русалочьи озера». Изучение озер карстового происхождения актуально, так как они важны 
как индикаторы экологического состояния территорий. Целью работы было описание основных морфомет-
рических параметров двух карстовых озер Шуйского района Ивановской области, изучение особенностей 
флоры и растительности, выявление редких видов и динамических тенденций. Материалы и методы. Иссле-
дования проводились в 2018–2022 гг. Были измерены глубины, составлены цифровые модели рельефа дна 
озер с использованием ГИС и технологий пространственного анализа. Флористические исследования прово-
дились традиционным маршрутно-рекогносцировочным методом, особое внимание уделялось редким ви-
дам сосудистых растений, описанию состояния их популяций. Результаты. Охарактеризованы лимнологиче-
ские показатели, определен генезис озерных котловин, составлены батиметрические схемы. Кратко 
охарактеризованы флора и растительность данной особо охраняемой природной территории. Во флоре 
насчитывается 257 видов сосудистых растений, они относятся к 5 отделам, 6 классам, 64 семействам  
и 173 родам, также отмечено 11 видов мхов. Семь видов сосудистых растений включено в Красную книгу 
Ивановской области, 23 относятся к редким, нуждающимся в охране. Кратко охарактеризованы состояние  
и тенденции динамики популяций редких растений. Приведены примеры распространяющихся инвазионных 
видов растений. Выводы. Полученные результаты использованы при составлении паспорта особо охраняе-
мых природных территорий. 
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Abstract. Background. Results of studies of the natural monument of the Ivanovo region "Ozerki. Rusaloch’i  
lakes" are presented. The study of lakes of karst origin is topical, since these lakes are important for protection as 
indicators of the ecological state of the territories. The aim of the studies was to describe the main morphometric 
parameters of two karst lakes in the Shuisky district of the Ivanovo region, to study the characteristics of flora and 
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vegetation, to identify rare species and dynamic trends. Materials and methods. The studies were carried out in 
2018–2022. Depths were measured, digital elevation models of the lake bottom were compiled using GIS and spa-
tial analysis technologies. Floristic studies were carried out by the traditional route-reconnaissance method, 
special attention was paid to rare species of vascular plants and a description of the state of their populations. 
Results. As a result of the research, limnological indicators were characterized, the genesis of lake basins was 
determined, and bathymetric schemes were given. The flora and vegetation of this protected area are briefly 
characterized. By 2023, there are 257 species of vascular plants, belonging to 5 divisions, 6 classes, 64 families and 
173 genera, as well as 11 species of mosses. 7 species of vascular plants are included into the Red Data Book of the 
Ivanovo region, 23 are rare and need protection. The state of populations and trends in the dynamics of rare 
plants are briefly characterized. Examples of spreading invasive plant species are given. Conclusions. The obtained 
results of field research were used in compiling the passport of this protected area. 
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На территории Ивановской области распо-

ложено 405 озер и озерец, в том числе 116 озер 
площадью более 1 га [1, 2], 48 озер имеют ста-
тус памятников природы регионального или 
местного значения. Именно озерно-болотные 
комплексы составляют основу экологической 
сети региона. К особо ценным водным объек-
там относятся крупные озера ледникового про-
исхождения (Святое, Рубское) и пойменные 
озера долины р. Клязьмы на территории Феде-
рального заказника «Клязьминский».  

Особый интерес представляют озера карсто-
вого происхождения, возникновение которых 
связано с процессами размывания водой карбо-
натных пород, в результате чего образуется во-
ронка, заполняющаяся водой. Карстовые озера 
заслуживают самого пристального внимания  
и охраны как индикаторы экологического состо-
яния территории, что подчеркивают исследова-
тели России [3–5] и зарубежных стран [6–7]. Ак-
туальными остаются исследования их флоры, 
растительности и особенностей почв [8–9]. 

В Шуйском муниципальном районе Иванов-
ской области расположены несколько озер кар-
стового происхождения, к числу которых отно-
сятся и Русалочьи озера. Они находятся в 20 км 
от г. Шуя, в 3 км от пос. Колобово, между  
д. Векино и д. Курьяниново. Эти небольшие, 
округлой формы озера, соединенные между 
собой узкой протокой, были признаны памят-
ником природы в 1965 г. (Решение исполни-
тельного комитета Ивановского областного Со-
вета народных депутатов от 22.02.1965 № 164). 
Несмотря на то, что это был один из первых 
организованных в Ивановской области памят-
ников природы, его территория специально не 

обследовалась, не изучались морфометриче-
ские показатели озер, растительный и живот-
ный мир, не были определены границы особо 
охраняемой природной территории (ООПТ), не 
установлена ее охранная зона и режимы особой 
охраны.  

 
Материалы и методы 

 
В 2018–2022 гг. были проведены специаль-

ные экспедиции по изучению гидрологических 
и экологических особенностей Русалочьих 
озер. В результате комплексных полевых ис-
следований и детальной батиметрической 
съемки с шагом 10 м были измерены глубины, 
составлены цифровые модели рельефа дна озе-
ра с использованием ГИС и технологий про-
странственного анализа – ArcGIS 10 (ESRI), 
Surfer (Golden Software). Построение цифровой 
модели рельефа дна озер проводилось в ГИС 
Global Mapper 10.02 (GM) и Surfer 8.04 (Golden 
Software) [10]; также были описаны ланд-
шафтные особенности рельефа берегов.  
По стандартным методикам с помощью порта-
тивного анализатора воды Hanna HI 98129 бы-
ли определены водородный показатель (pH), 
электропроводность и минерализация воды  
в озерах. 

Флористические исследования проводились 
традиционным маршрутно-рекогносцировочным 
методом. Была описана растительность озер  
и прилегающих территорий для формирования 
охранной зоны, составлен полный аннотиро-
ванный конспект флоры. Особое внимание уде-
лялось редким видам сосудистых растений, 
описанию состояния их популяций, а также 



Vol. 8 (1), 2023  

 Page 3 from 9 

водным растениям. Для новых местонахожде-
ний редких видов растений, включенных  
в Красную книгу Ивановской области [11], бы-
ли определены координаты на местности с по-
мощью GPS-навигатора (Garmin eTrex 10 GPS, 
GLONASS). В процессе работы был собран 
гербарий, который хранится в гербарии Иванов-
ского государственного универcитета (IVGU), 
гербарий водных и некоторых прибрежно-
водных растений передан в гербарий Института 
биологии внутренних вод РАН им. И. Д. Папа-
нина (IBIW), гербарий мхов – в фонды Плесско-
го музея-заповедника (PLES). 

Были учтены имеющиеся краткие сведения  
о флоре и растительности данных озер, полу-
ченные при исследованиях 2012 г. и 2018 г.  
в рамках программы по ведению Красной кни-
ги Ивановской области [12–14]. Латинские 
названия видов сосудистых растений приводят-
ся в соответствии с последней флористической 
сводкой по Средней России [15] и сводкой по 
Ивановской области [16], названия видов мхов – 
по флоре мхов средней части Европейской Рос-
сии [17–18]. 

 
Результаты и их обсуждение 

 
Русалочьими называют два озера (Западное 

и Восточное), которые соединяются пересыха-
ющей во время летней межени узкой протокой 
длиной около 30 м и образуют единую водную 
систему. В прибрежной зоне Западного озера 
обнаружены выходы на дневную поверхность 

нижнетриасовых пестроцветных глин (ледни-
ковых отторженцев). Берега Восточного озера 
заболочены и местами непроходимы, покрыты 
слоем сапропеля мощностью более 2 м.  

Котловины озер на местности отчетчетливо 
выражены и имеют воронкообразную форму. 
Озера небольшие по площади, с чистой про-
зрачной водой (длина Западного озера – 80 м, 
ширина – 62 м; длина Восточного озера – 65 м, 
ширина – 60 м). Максимальная глубина Западно-
го озера составляет 16,7 м, Восточного озера –  
8,1 м. Отмечается характерное для карстовых 
озер постепенное увеличение глубины водоема, 
незначительно смещенное от центра озерной кот-
ловины. 

Основные морфометрические параметры 
озер представлены в табл. 1, батиметрическая 
схема Западного озера приведена на рис. 1, Во-
сточного озера – на рис. 2. 

Вода в озерах слабощелочная (pH 7,74–7,75), 
пресная, мягкая, гидрокарбонатная, с низким 
уровнем минерализации (121–138 мг/л), содер-
жит небольшое количество примесей. Озера 
находятся на доломитах и известняках, в связи 
с этим в воде содержатся ионы Ca2+. Ионы 
кальция поступают в воду при фильтрации че-
рез почву [19]. 

Отметим, что озера в течение последних  
10 лет обмелели: максимальная глубина Запад-
ного озера была 21 м, Восточного – 11 м [12], 
также зафиксировано увеличение мощности 
донных иловых отложений.  

Таблица 1 

Основные морфометрические показатели Западного и Восточного Русалочьих озер 

Table 1 

Main characteristics of Western and Eastern Rusaloch’i lakes 

Показатели Значения 
Западное озеро Восточное озеро 

1. Географические координаты центра озер N 56,72821 
E 41,39742 

N 56,72789 
E 41,39910 

2. Площадь акватории  3935 м2 3295 м2 
3. Длина береговой линии  230 м 210 м 
4. Развитие береговой линии  1,026 1,024 
5. Объем озера 0,0219 км3 0,0089 км3 
6. Максимальная глубина 16,7 м 8,1 м 
7. Средняя глубина 5,57 м 2,71 м 
8. Максимальная длина  80 м 65 м 
9. Максимальная ширина  62 м 60 м 
10. Показатель емкости 0,334 0,335 
11. Средний уклон дна 33,5° 19,3° 
12. Площадь дна  4719 м2 3491 м2 
13. pH воды  7,75 7,74 
14. Минерализация  121 мг/л 138 мг/л 
15. Электропроводность  246 мкСм/см 279 мкСм/см 
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Рис. 1. Батиметрическая схема Западного озера 

Fig. 1. Bathymetric scheme of the Western lake 
 

 
Рис. 2. Батиметрическая схема Восточного озера 

Fig. 2. Bathymetric scheme of the Eastern lake 
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Русалочьи озера очень живописны, так как 
расположены каскадом и окружены лесами  
с участием вековых дубов. На южном берегу 
Западного озера сохранился участок старовоз-
растной снытево-волосистоосоковой дубравы. 
Величественные деревья Quercus robur с ров-
ными стволами и хорошо развитыми кронами 
встречаются разреженно. Возраст дубов по ви-
зуальной оценке превышает 100 лет. В древо-
стое встречаются Picea abies, Betula pendula. 
Подлесок практически не выражен, в нем рас-
пространены отдельные деревья Sorbus aucu-
paria, кусты Corylus avellana, Frangula alnus, 
Euonymus verrucosus, Rosa majalis, редко встре-
чается Daphne mezereum. В травянистом ярусе 
преобладают Carex pilosa и Aegopodium po-
dagraria, обычны группы Melampyrum 
nemorosum, Campanula trachelium, Solidago vir-
gaurea, Galeobdolon luteum, реже отмечаются Ac-
onitum septentrionale, Fragaria vesca, Brachypodi-
um sylvaticum, Equisetum sylvaticum, E. pratense, 
Pulmonaria obscura, Dactylorhiza fuchsii и др.  

По берегам Восточного озера распростране-
ны черноольшаники разнотравные с участием 
Picea abies, Betula pubescens и Pinus sylvestris. 
Встречаются кустарниковые заросли из Frangu-
la alnus, Salix cinerea, Rosa majalis и поросль 
Betula pubescens. 

Водная растительность озер в основном 
представлена сообществами Potamogeton com-
pressus совместно с Ceratophyllum demersum, 
Elodea canadensis, Sparganium emersum  
и Hydrocharis morsus-ranae. В Восточном и За-
падном озерах отмечены большие группы 
Nymphaea candida и Nuphar lutea. На поверхно-
сти воды обычны Spirodela polyrrhyza, Lemna 
minor, L. trisulca. В целом надводная расти-
тельность занимает 5–7 % акватории Западного 
озера, 6–10 % – Восточного озера, подводная 
растительность – 3–6 % в обоих озерах.  

Интересно отметить отсутствие в Руса-
лочьих озерах харовых водорослей. В других 
карстовых озерах Ивановской области отмече-
ны несколько видов Charophyta. В озере Белая 
Вода (Савинский р-н) встречается Nitella flexilis 
и Nitella mucronata [20–23], в озере Ламна 
(Южский р-н) обитают Nitella flexilis, Nitella 
mucronata, Nitella gracilis, в озере Левинское – 
Chara virgata [23, 24].  

Среди редких видов водных растений, за-
несенных в Красную книгу Ивановской обла-
сти [11], в озерах встречаются Utricularia minor 
и Potamogeton praelongus. Небольшие популя-
ции Utricularia minor совместно с U. australis 
были обнаружены в Восточном озере. Группы 
Potamogeton praelongus встречаются вдоль бе-
регов Западного озера. 

Из травянистых прибрежно-водных расте-
ний по берегам озер отмечены крупные заросли 

Thelypteris palustris, Sagittaria sagittifolia, Typha 
latifolia, Phragmites australis, Calamagrostis 
canescens и др. Встречаются группы осок 
(Сarex acuta, С. acutiformis, C. elongatа,  
C. nigra, C. pseudocyperus, C. rostrata, C. vesi-
caria, реже – C. appropinquata, C. diandra), 
обычны Bidens cernua, B. frondosa, B. tripartita, 
Cicuta virosa, Naumburgia thyrsiflora, Lysimachia 
vulgaris, Juncus effusus, J. tenuis, Lycopus 
europaeus, Scutellaria galericulata и др. Реже 
встречаются группы Equisetum fluviatile  
и E. hyemale, группы сфагновых и зеленых мхов. 
Среди редких видов здесь отмечены небольшие 
группы Carex chordorrhiza, Epipactis palustris. 

Низинные травяные болота встречаются не-
большими участками по берегам Восточного 
озера. В их травяном покрове доминирует 
Phragmites australis, реже – Lysimachia vulgaris, 
Calamagrostis canescens, Calla palustris, 
Equisetum fluviatile, Angelica sylvestris, Scirpus 
sylvaticus, Thysselinum palustre, Galium 
uliginosum и др. Моховой покров развит хоро-
шо, в нем отмечены сфагновые и зеленые мхи.  

Сфагновые сплавинные болота приурочены 
к берегам Восточного озера и к протоке между 
озерами. В целом в их составе преобладают 
сфагновые мхи (Sphagnum centrale, Sp. fallax, 
Sp. riparium), группами встречается Leptodictyum 
riparium. Из травянистых растений отмечены 
Phragmites australis, осоки (Carex elongata,  
C. acuta, C. pseudocyperus, C. vesicaria), 
Thysselinum palustre, реже встречаются Galium 
palustre, Lycopus europaeus, Scirpus sylvaticus, 
Stellaria palustris и др.  

В результате проведенных исследований  
и анализа имеющихся данных установлено, что 
во флоре ООПТ к 2023 г. насчитывается 257 ви-
дов сосудистых растений, относящихся к 5 от-
делам, 6 классам, 64 семействам и 173 родам.  
На относительно небольшой площади сконцен-
трирован богатый флористический состав,  
обусловленный экотопическим и фитоценоти-
ческим разнообразием, уникальностью природ-
ного комплекса, сочетающего неморальные  
и бореальные элементы. Основные параметры 
флоры ООПТ представлены в табл. 2.  

Большое разнообразие споровых растений 
говорит о специфичности флоры и хорошей 
сохранности природного комплекса. К числу 
крупных семейств флоры относятся Gramineae 
и Compositae, в которых насчитывается по  
27 видов в каждом. Семейство Cyperaceae 
представлено 21 видом, Rosaceae – 18 видами, 
Ranunculaceae и Labiatae содержат по 9 видов, 
Caryophyllaceae, Fabaceae и Umbelliferae –  
по 8 видов. Наибольшее число видов содержит-
ся в родах Carex – 19 видов, Poa – 6 видов. По-
казатели в целом типичны для бореальных 
флор умеренной зоны Европы. 
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Таблица 2 

Основные параметры флоры ООПТ «Озерки. Русалочьи озера» 

Table 2 

Main parameters of the SPNA "Ozerki. Rusaloch’i lakes" flora 

Название 
таксона 

Число 
видов 

Процент  
от общего 
числа 

Число 
родов 

Процент  
от общего 
числа 

Число  
семейств 

Процент  
от общего 
числа 

Polypodiophyta 9 4 6 3 4 6 
Equisetophyta 5 2 1 1 1 2 
Lycopodiophyta 3 1 2 1 1 2 
Pinophyta 3 1 3 2 2 3 
Magnoliophyta, 
в том числе 
Magnoliopsida 
Liliopsida 

237 
 

163 
74 

92 
 

63 
29 

161 
 

119 
42 

93 
 

69 
24 

56 
 

43 
13 

87 
 

67 
20 

Всего 257 100 173 100 64 100 
 
В ходе исследований было отмечено 30 ред-

ких видов сосудистых растений, из которых  
7 видов включены в Красную книгу Иванов-
ской области [11]. Это Brachypodium sylvaticum, 
Carex chordorrhiza, Chimaphila umbellatа, Epi-
pactis palustris, Huperzia selago, Potamogeton 
praelongus и Utricularia minor. Популяции 
Carex chordorrhiza, Chimaphila umbellatа, Epi-
pactis palustris, Huperzia selago крайне мало-
численные.  

Небольшая группа Chimaphila umbellatа 
найдена в лесу с участием ели к востоку от Во-
сточного озера в 2012 г. [12], в последующие 
годы повторить находку не удалось. Неболь-
шие группы Carex chordorrhiza площадью око-
ло 2 м2 отмечены в 2018 г. на топкой сплавине 
Западного озера среди сфагновых мхов и ти-
пичных болотных видов, тогда же описаны 
крупные популяции Brachypodium sylvaticum, 
которая встречается группами по облесенным 
склонам котловин озер и в дубравах [13–14].  
В 2022 г. обнаружены Epipactis palustris (20 не-
высоких экземпляров с извилистыми побегами 
на общей площади 5 × 5 м, в черноольшанике), 
Huperzia selago (мелкая группа побегов в угне-
тенном состоянии, в заболоченном чернооль-
ховнике телиптерисо-зеленомоховом по юго-
восточному берегу Восточного озера). В 2022 г. 
также найдены крупные популяции Potamo-
geton praelongus и Utricularia minor. Однако  
в составе популяций этих видов были отмечены 
лишь единичные экземпляры с развитыми ге-
неративными органами. 

По итогам исследований 2022 г. было за-
фиксировано сокращение численности популя-
ций орхидных (Dactylorhiza fuchsii, Listera 
ovata, Platanthera bifolia) и некоторых других 
редких растений, например, Campanula persici-

folia, Campanula trachelium, Utricularia interme-
dia. 

Всего было обнаружено 10 видов листосте-
бельных и 1 вид печеночных мхов. По берегам 
озер обычны группы зеленых гидрофильных мхов 
(Calliergon cordifolium, Calliergonella cuspidata), 
реже – Dicranum polisetum, D. scoparium. На по-
бегах дубов отмечена Sanionia uncinata.  
На сплавинных берегах озер растут Lep-
todictyum riparium, Sphagnum centrale, Sр. fallax, 
Sр. riparium. На почве встречаются Atrichum 
undulatum, Brachythecium rivulare. Слоевища 
печеночного мха Ptilidium pulcherrimum рас-
пространены на валежных стволах деревьев по 
берегам озер. 

Территория ООПТ испытывает значитель-
ную рекреационную нагрузку. Озера, особенно 
в летний период, активно посещаются жителя-
ми Шуйского района для отдыха, купания,  
а также туристами из других районов области  
и соседних регионов. Круглый год озера посе-
щаются рыбаками и охотниками. В местах  
отдыха сильно уплотнена почва и оголены кор-
невые системы древесных растений, присут-
ствуют старые кострища (в 2022 г. отмечено  
12 кострищ), бытовой мусор. По берегам озер 
проложены тропы, в некоторых местах сделаны 
небольшие деревянные мостки. 

Нарушение растительного покрова способ-
ствует заносу и распространению адвентивных 
видов растений. Всего было найдено 17 занос-
ных видов. Наибольшую угрозу для биологиче-
ского разнообразия экосистем озер представ-
ляют инвазионные виды Верхневолжского 
региона [25–26]. Это Bidens frondosa, Epilobium 
pseudorubescens, Erigeron сanadensis и E. аn-
nuus, Juncus tenuis, которые формируют по бе-
регам небольшие группы. Elodea сanadensis 
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встречается и в Западном и Восточном озерах, 
внедряясь в сообщества c Potamogeton compres-
sus, Ceratophyllum demersum. Группы Bidens 
frondosa по берегам озер отмечены вместе  
с местным видом Bidens cernua, поэтому воз-
можна их гибридизация.  

Карстовые озера, получившие названия Ру-
салочьих, относятся к ценным природным объ-
ектам Ивановской области. Они небольшие  
по площади, поэтому очень уязвимы к различ-
ным антропогенным воздействиям, прежде все-
го к рекреационным нагрузкам и загрязнению 
воды. Здесь на относительно небольшой терри-
тории сконцентрирован богатый флористиче-
ский состав, обусловленный экотопологиче-
ским и фитоценотическим разнообразием. 
Уникальность экосистем этих озер связана  
с сочетанием видов неморального и бореально-
го комплексов. Здесь сохранились уникальные 
в Ивановской области старовозрастные дубра-
вы, а также другие (сплавинные берега озер  
и др.) местообитания редких видов растений  
и животных. Особо охраняемая природная тер-
ритория выполняет важную природоохранную, 
биосферную, ресурсоохранную функции.  
На ООПТ рекомендованы следующие меро-
приятия экологического мониторинга:  

– изучение гидрологического и гидрохими-
ческого режимов озер;  

– периодическое проведение замеров глуби-
ны озер; 

– изучение качества воды и донных отложе-
ний в озерах; 

– изучение процессов зарастания акватории 
озер, динамики водной и прибрежно-водной 
растительности; 

– мониторинг старовозрастных деревьев ду-
ба черешчатого;  

– исследование динамики состояния попу-
ляций редких видов растений и животных; 

– учет рекреационных нагрузок на экоси-
стемы ООПТ; 

– изучение особенностей распространения 
адвентивных видов растений и др. 

Памятник природы «Озерки. Русалочьи озе-
ра» перспективен для развития экологического 
туризма, учебно-просветительской работы, ин-
дивидуального отдыха туристов и творческих 
людей.  

Полученные в ходе исследований результа-
ты использованы при составлении паспорта 
ООПТ. Утверждение паспорта ООПТ с опреде-
ленными конкретными границами будет спо-
собствовать сохранению и удержанию в ста-
бильном состоянии уникальной экосистемы 
двух небольших карстовых озер. Контроль  
за соблюдением режима особой охраны ООПТ 
и регламентированная рекреация позволят под-
держивать высокий уровень биоразнообразия, 
обеспечить охрану местообитаний редких ви-
дов растений и животных. В случае угрозы 
необходимо разработать неотложные меры по 
защите ООПТ от негативных антропогенных 
воздействий.  

 
Заключение 

 
Флора и растительность памятника природы 

«Озерки. Русалочьи озера» отличается богат-
ством, разнообразием и участием редких видов. 
Всего в составе флоры было отмечено 257 ви-
дов сосудистых растений и 11 видов мхов, сре-
ди которых 7 видов включено в Красную книгу 
Ивановской области, 23 относятся к редким  
в регионе. Полученные результаты использова-
ны при составлении паспорта ООПТ. Особая 
охрана старовозрастной дубравы и местообита-
ний редких видов позволит сохранить уникаль-
ность экосистемы. В результате соблюдения 
рекомендуемых мер охраны повысится цен-
ность ООПТ как природной территории, сохра-
нится своеобразие и красота ландшафта, стаби-
лизируется гидрологический режим карстовых 
озер. За состоянием популяций редких видов 
флоры и процессами распространения инвази-
онных растений рекомендовано организовать 
мониторинг. 
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